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OSS Adaylaria Oneriler; Okulda ve OSS’de Matematik dersinden daha basarili olabilmeniz icin
bazi éneriler;

Kitabimdaki formdlleri konulari 6zet ¢ikararak yazarak calisiniz. Gézecediniz bir Test
sorusunun ¢6zUmunad énce kagitla 6rtiindz. Ortalama 2 dakika aklinizdan yapmayi deneyiniz.
Yapamiyorsaniz konu anlatimina ve daha énce ¢6zdiugin
¢6zUmlU sorulari veya ders kitabindan ilgili konuyu
inceleyerek
alacagin yardimla
¢6zmeyi denemelisiniz. 2 dakika icinde (ortalama sire) ¢ozememigseniz ¢ézumuna
yazarak(¢6zimu okumanin fazla bir yarari olmayacaktir) anlamaya calismalisiniz.

Soruyu ¢6zememe nedeninizi de arastirmalisiniz.

Bilgi eksikliginiz mi var, yoksa bilgileri ¢géztime mi uygulayamiyorsunuz.

Yoksa iglem alt yapiniz mi zayif?

Unutmayiniz ki Universitelere Giris Sinavi zamana kars! bir yaristir ayni siirede daha ¢ok net
soru yapabilen daha basarili olacaktir.

Her giin 30 dakika bir Konu Testi veya Deneme ¢bzerek hizl karar vermeye hizli okumaya
kestirme islem yollari gelistirme denemeleri yapmaya énem vermelisiniz.
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Eger islem yeteneginiz iyi degil ise ders ¢alismaya dort islem, rasyonel sayilar ,koklt ve Uslu
ifadeler konularindan biri ile baglamalisiniz.

iIkégretim 8.sinif grencileri 6zellikle dort islem (toplama, cikarma, bélme, ¢arpma)
performanslarini ¢ok iyi gelistirmis olmalilar.

Aligverigte bir sey satin alacagimiz zaman, yemek yaparken kullanacagimiz malzemenin
6lcistnd ayarlarken matematikten yararlanmaktayiz.
Matematik ayni zamanda, iligkileri gérebilmeyi, verilenler arasinda neden -sonug iligkisini
kurabilmeyi, tablolari, grafikleri yorumlayip bilgileri kullanabilme becerisini de gelistirmis olmay:
gerektirir.
Matematik 6greniminde temel amag 6grencilerde distnebilme yetenedini gelistirmektir.
Matematik, kargilastigimiz
olaylari ve problemleri mantikli inceleyebilmeniz igin size temel bilgileri kazandirmaya calisir.
Ogrenci sorunun ne anlama geldigini kavramak icin dikkatli bir sekilde soruyu okumali, verilen
bilgiler ile bulunmasi istenen sonucu iyi anlamaya calismalidir.Ogrenci
¢6zUmU yaparken islem hatasi yapmamaya 6zen gostermelidir. Matematik dersinde bir konuyla
ilgili ok farkli Test sorulari
sorulabilir. Benzer
sekilde bir sorunun 6gdrencinin temel bilgisine gbre degisen ¢ok farkh ¢ézim yollar da olabilir.
Matematikte sorularda verilen
hicbir bilgi(veri) gereksiz degildir. Her veri sorunun ¢éziminde segilen ¢6zim yoluna gére
kullanabileceginiz bir ayrintidir. Sorularda her ayrintiya dikkat etmek gerekir. Verilen bilgiler
kimesinin elemanlarini mantik ve uygun formallerle iligkilendireceginiz bir mantik sirasi
izleyerek sorunun ¢6ztimune ulasmalisiniz. Okulda veya dershanede derse éncelikle bir
6n hazirlik yaparak
gitmelisiniz. Derslerde 6gretmenin konuyu anlatimini
ve verdigi 6rnekleri not alarak dikkatle izlemeli konunun nasil 6grenilecegini kavramaya
calismalisiniz. Derste anlasilmayan ve eksik kalan noktalari 6gretmenine hemen sormalisiniz.
Ogretmenin soru gdzmede kullandigi pratik kisa yollari, dl¢ii birimlerini, formilleri ezberlemek
yerine neden-sonug iligkisi kurarak 6grenmeye ¢alismalisiniz. Konuyu daha iyi kavramak igin
ders kitabindaki hangi sayfalardaki
alistirmalar yapman gerektigini
6grenmek icin 6gretmeninize mutlaka danismali ¢alismani yénlendirici bilgi almalisiniz.
Matematik dersindeki konulari derste iyi 6grenmis olsaniz
bile, evinizde dizenli test cdzmezseniz konuyu ve ayrintili disinceleri ¢ok gabuk unutursunuz.
Matematik Testinde ¢ok net ¢ikarabilmek
icin 6n yargisiz, sabirli ve programli ¢calismaniz dnemlidir. Damlaya damlaya gél olur s6ztndeki
gibi bilgi diizeyin de gliinden gine gelisecektir. Belirli bir programa goére konulari biriktirmeden
calismalisiniz. Bu ¢calismalarda ¢6zilemeyen sorularin vakit kaybetmeden dogru ¢ézimlerini
0grenmeye gayret etmelisiniz. Elden geldigince
cok sayida ve farkli tarzda sorular ile galismanizi zenginlestirmelisiniz.
Matematik dersindeki basarisizligin temeli, kigsinin yapmasi gereken ¢alismalari giniinde ve
yeteri kadar yazarak yapmamasindan kaynaklanir. Basarilar dilerim.
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Matematik &gretmeni Kemal Tiirkeli(2009 istanbul)

www.kemalturkeli.com ,

KonfligyUs,”Bir insanin akilli olmasi i¢in 3 yol vardir.”der.

“Birincisi 6rne@in Okulda ve Test sinavinda basarili olabilmek i¢in

neleri ne zaman yapmasi, 6grenmesi gerektigi tzerinde bir 6grencinin digsinmesidir,ki bu en
asil yoldur.

ikincisi dnceden yapilmis iyi bir seyi taklit ederek akillica davranabilir, 5rnegin gecen sene
sinavda ve okulda basarili olmus bir 6grencinin neler yaptigini inceleyerek onun yaptiklarindan
yararlanarak kendisine ders calisma yéntemi gelistirmesidir. Uglinciisiine gelince en aci yoldur;
deneyerek, ugrasarak bulunacak akillica bir yol. Ornegin 6grenci neler yapmasi ne zaman
yapmasi gerektigini disinmeden basarili 6grencileri de

incelemeden aklina gelen bir sinava hazirlik programini deneyebilir. Basarisizlikla karsilagirsa
disinmeden hemen bagka bir ydntem deneyebilir.Deneyerek diizelterek sinava hazirhk
programi uygulamak yerine Uzerinde distinerek daha dnce yuksek puanli bir Fakllteyi kazanan
bir dgrencinin nasil ders ¢calistigini arastirarak sinavda basariyi akillica bir yolla
yakalayabilirsin. Derleyen Kemal Tarkeli

Okul basarisini arttirmak igin Ogrencilere Bilincli Beslenme Onerileri( tiklayimniz )

0 iyi beslenme, saglikli bir yasamin ilk adimi. Ozellikle de gelisme caginda
olan
ogrenciler icin kritik 6nem tasiyor. Akademik basariyi bile etkiliyor.
Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Fisunoglu,
beslenme hakkinda tiiyolar verdi. Fisunoglu, “Onerim, égrencilerin miimkiin
oldugunca 6giin
atlamadan, dlizenli beslenmeleri” diyor.

EN FAZLA TUKETILEN YEMEK MAKARNA
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Ogrenciler icin fast food tiiketimi kolay, eglenceli ve bazen ekonomik bile
olabiliyor.

Ancak fast food, beslenme acisindan her zaman belirli miktarin altinda
tiketilmesi

Onerilen, ‘zararlr’ diyebilecegimiz, enerji, sodyum, basit seker ve doymus
yag icerigi

yuksek, glisemik indeksi diisiik besinlerden olusuyor. Disarida tiiketilen fast
foodlarin

besin giuvenligi de her zaman distinulmesi gereken bir nokta. Bunlar goz
oniline alindiginda

disarida yemektense, yemekhaneyi kullanmalarini veya evde kendi
yemeklerini yapmalarini

oneririm. Universite yillarinda evde kaland égrencilerin en fazla tiikettigi
yemek belki

makarnadir. Bu hem hazirlamasi kolay hem de oldukca besleyici bir gida.
Temel besin 6gesi

karbonhidrat. Az bir miktarda protein de iceriyor. Fazla tiketilmesi
karbonhidrat tiketimini

artiracaktir. Soslar ile makarnanin besin 6gesi icerigi zenginlestirilebilir.
Makarna sosu

hazirlamada siklikla kullanilan kiymaya ek olarak yumurta, peynir ve cesitli
sebzeler de

eklenebilir.

NE YEMELISINiz?

- Oncelikle 6giin atlamayin ve okullarin, iiniversitelerin yemekhanelerini
kullanin.

Her ne kadar bircok 6grenci bu fikre basta burun kivirsa ve yemekleri
sevmese de,

buralardaki yemekler gereksinimleriniz disunulerek ve belirli bir dizende
hazirlandigindan,

0 digaridakilere gore daha saglikli ve ekonomik.

- Kahvaltiya dikkat edin. Glintin ilk 6gunu olan kahvaltinin akademik
basariya katkisi

O biliniyor. Kahvaltida simit, borek gibi Grinlerden uzak durun. Onlarin yerine
peynir,
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0zeytin, domates, ekmek iceren klasik bir kahvalti yapin ya da sit-kahvaltilik
gevrekleri

0taketin.

- Gunde en az l¢ porsiyon meyve yiyin. Sonbahar ve kisin elma ve
turuncgiller; bahar

ve yazlari ise farkli renklerdeki meyveleri tercih edin. Meyve tiketiminin
artmasiyla

0bircok vitamin ve mineral gereksiniminizi karsilar, hastaliklara karsi direncli
olursunuz.

- Biylimenizin devamliligi ve kemik saghgi icin glinde en az iki porsiyon siit
ve st

urdnleri tuketin.

- Gazli icecekler, meyve sulari yerine ayran igin.

- Ekmek arasi, fast food tluiketimlerini sinirlandirin.

- Universitenin, okulun sosyal imkanlarindan faydalanip haftada en az iki
gun spor yapin.

- Ogrencilerin uyku diizenleri de cok kétii oluyor. Bircok dégrenci gec
saatlere kadar,

0 cogunlukla bilgisayarda zaman geciriyor. Giinde en az 8 saat uyuyun...
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